
TOP 10 ABENDS
Der Tisch is t  gedeckt ,  d ie
gefü l l t .  Nehmen Sie Platz
Restaurants der Stadt

Gläser  s ind bere i ts
-  in  den besten neuen

ANABELAS KITCHEN
Schwert f isch und Rinderroulade -  in  der  Küche
von Anabela Campos-Neves treffen mediterrane
Meerest iere auf  deutsche Klassiker

Anabela Campos-Neves ist eine Sammlerin. Ihre Fundstticke hat sie einge-
rahmt und an den dunkelgrtinen Wänden ihres Restaurants arrangiert: ver-

blichene FamilienJotos, kleine Zeichnungen und vor allem viele handschrift-
liche Rezepte, die aussehen, als hätten sie vor Kurzem noch in der Küchen-

schublade gelegen. Wer die Papiere studiert, erfährt einiges über die europä-
ische Küche - etwa über die Zubereitung von grtinem Hering in l0äuterbut-
ter oder auch von schlesischen Mohnldößen. Gut möglich, dass sie eines

Tages auf den Tellern der Gäste landen, denn die Köchin mischt ihr Angebot

immer wieder neu und bedient sich aus einem reichen Fundus an Ideen.

Inspiration findet sie rund um das Mittelmeer, aber auch die traditionelle

deutsche Küche, herzhaft und deftig, liefert ihr viele Anregungen. Neben

Meerestieren wie Dorade, Wolfsbarsch und Schwertfrsch sind Pasta-Variati-

onen am Start oder auch mal eine saftige Rinderroulade mit Semmelknödel'

Dazu gibt es hausgemachten, lcracl&ischen Krautsalat. Anabela Campos-

Neves, die aus Porhrgal stammt, frtitrer im ]olesch gekocht hat und seit vielen

Iahren Wahlberlinerin ist, liebt Grenzüberschreitungen, geografische und

kulinarische. Die Zubereitung von mediterranen Klassikem gelingt ibr eben-

so gut wie öe solide deutsche Küche. OIiver Burgard

Anabelu Kitchen Pestalozzishaße 3, Charlottenburg, Tel.28 701224, tu:28 7012 26,

www.anabelas-kitchen.de, S-Bhf. Savignyplatz, Bus l'149,XJ4, Mo-Sa 1,8-23.10 Uhr Plätze innen 60,

außen 20 Rauchen draußen auf der Terrasse Preise 8,90 bis 22 €, Softdrink ab 1'80 €, Bier (0,3 l)

ab 2,90 €, Wein (0,1 l) ab 3 €, Fl. Wein (0,75 l) ab 18 €


